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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного праздника
«Веселые новогодние эстафеты»
1.Цели задачи:
1) Организация досуга и пропаганда здорового образа жизни подростков.
2) Популяризация разных видов спорта среди учащихся.
3) Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
4) Развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, координационных способностей.

2.Время и место, проведения праздника:
[bookmark: _GoBack]Праздник проводиться «20» декабря 2019 года. В спортивном зале.
3.Участники праздник:
Участвуют команды 1-5 классов. Состав команды – все желающие. За формирование команд отвечают капитаны команд. В каждой команде не более 8 человек.
4.Условия проведения:
К соревнованиям допускаются команды в спортивной форме, спортивной обуви.
Места команд определяются по наименьшему количеству набранных очков. Первой команде за быстроту выполненного этапа даётся - 3 балла, второй - 2 балла, а третьей - 1 балл.
5. Судейство:
Судейство будет осуществляться классными руководителями и учителем физической культуры.
6.Программа праздника:
В программу праздника входят: спортивные эстафеты, эстафеты с использованием новогодней тематикой, конкурс капитанов, конкурсы для зрителей и в конце праздника новогодние подвижные игры.
7.Награждение:
Команды награждаются грамотами и призами.

Проведение праздника.
Снегурочка: Здравствуйте, ребята! К нам приближается новый год. Вы меня узнали? Помните, кто я?
Дети: Снегурочка.
Снегурочка: Правильно, дети.
А раз я пришла я к детворе, 
Значит, праздник на дворе!
Все встречают Н.г.,
Водят дружно хоровод, 
Ждут подарков все и чуда.
Что ж, сегодня так и будет!
Снегурочка: Сейчас мы проедем детскую новогоднюю шумелку «Чтоб не замерзнуть» Нужно встать всем в большой круг.
В сказку новогоднюю сейчас окунемся,
Но сначала- пошутим и разомнемся!
Чтоб нам не замерзнуть в злой мороз-
Держимся скорей ручками за нос!
Чтоб с доктором не было мороки-
Растираем вот так замершие щеки!
Чтобы ручки не замерзли-хлопаем –хлопаем в ладоши.
А теперь согреем ножки и потопаем -потопаем ножками, а потом бегом -бегом немножко.
И еще соседа немного пощекочем.
И, конечно, дружно вместе похохочем!
 А теперь, коль вы согрелись, мы начинаем наши веселые новогодние эстафеты! (Делимся на команды). 
Жюри присаживаются на свои места.
1 конкурс: Представление команд.
Пришло время начать нашу спортивную программу.
Снегурочка: Но мы ещё не познакомились с командами! Это легко исправить. Я раздам карточки, на которых написаны название и девиз команды, ваша задача выбрать одну из двух. В течении 3-5 минут выучить название команды и представиться.
Итак, свою команду представляют команды.
Снегурочка: А теперь мы начнем наши эстафеты. Будьте внимательны! Желаю всем победы, двигаемся только вперед! и не забываем друг другу помогать!
1 Эстафета «Мачеха и Золушка»
Участники команды чередуются: «Мачеха», «Золушка». «Мачеха» берет ведерко с кубиками и бежит вперед, высыпает их перед конусом, возвращается с пустым ведром к команде, передает ведро «Золушке» (второму участнику).«Золушка»  должна собрать «мусор»: «Золушка» бежит к мусору, собирает кубики в ведро, возвращается обратно, передаёт ведро следующему участнику («Мачехе») и так далее.
Ошибки: Жюри оценивает скорость выполнения, все кубики должны быть собраны в ведро, при передаче ведра не должно быть падения кубиков.

2 Эстафета «Снежки»
Участник команды добегает до конуса, где лежат бумага из нее сделать снежок, затем забросить в свою корзину, бегом передать эстафеты.
3 Эстафета «Ледяные лужи»

Первому участнику команды дают два листа бумаги. Они должны пройти через «лужи» по «льдинкам»- листам бумаги. Нужно положить лист на пол, встать на него двумя ногами, а другой лист положить впереди себя. Переступить на другой лист, обернуться, взять снова первый лист и положить вперед себя и так до конуса, обратно бегом с листками в руках, чтоб передать эстафету следующему.

4 Эстафета «Новогодний колпак»
По команде первый игрок команды бежит до конуса, берет колпак одевает, бежит обратно снимает колпак передает следующему игроку команды, игрок в свою очередь бежит до конуса оставляет колпак и бежит обратно, передает эстафету хлопком по плечу и так до последнего игрока.

5 Эстафета Конкурс капитанов «петушиные бои»
Два капитана команды встают в круг, по команде поднимают одну ногу и пытаются вытолкнуть из круга друг друга.

6. Эстафета «Оленьи упряжки»
К.К.(олень) берет обруч (упряжка), по команде берет двух игроков из команды, игроки хватают обруч руками и бегут вместе. К.К. переправляет на другой берег и так до последнего игрока.

7. Эстафета «Одеть деда мороза»
На противоположной стороне стоят коробки с одеждой д.м. и на стуле сидит сам д.м., первый игрок команды бежит, одевает шубу, затем следующий шапку, затем валенки, шарф, пояс, посох.

8 Эстафета «Нарисуй снеговика»
Команда строится в колонну по-одному.
У первого участника фломастер. Он бежит к листу бумаги (прикрепленному в вертикальном положении), рисует первую деталь снеговика- нижний круг, прибегает обратно в команду и передает фломастер.
2-ой участник - рисует 2-й круг,
3-ий участник - рисует голову (3-ий круг),
4-ий участник - рисует руки, 
5-ий участник - рисует глаза нос, рот,
6-ий участник - рисует метлу,
7-й участник - рисует ведро,
8-ий участник - рисует ноги.

9 Эстафета «Новогодний костюм»
Командам раздается набор инструментов: ножницы, бумагу, скотч, мишуру, фломастеры. Команда выбирает кому будет делать костюм. Время 10 минут. (учителя помогают) 
Снегурочка: А пока наши участники делают костюм, мы с вами послушаем загадки и попытаемся отгадать.

2 конкурс : Загадки для зрителей. (сладкий приз за каждую отгаданную загадку)
1)Эта дружная цепочка вокруг елочки бежит.
Звонко хлопает в ладошки и от радости визжит. (Хоровод)

2)Прозрачен, как стекло, а не вставишь в окно. (Лед)

3)На дворе горой, а в избе водой. (Снег)

4)Без рук, без ног, а рисовать умеет. (Мороз)

5)Белая морковка зимой растет. (Сосулька)

6)Бегут по дорожке доски да ножки. (Лыжи)

7)Под гору коняшка, в гору деревяшка. (Санки)

8) Красная девица грустна,
Ей не нравится весна,
Ей на солнце тяжко!
Слёзы льёт, бедняжка! (Снегурочка)

9) Вот идёт какой-то дед,
А в руках его букет:
Не из листьев и цветов –
Из сосулек и снежков. (Дед Мороз)
 
10) Красногрудый, чернокрылый,
Любит зёрнышки клевать,
С первым снегом на рябине
Он появится опять. (Снегирь)
 
11) Нос — морковка,
Руки — палки,
Вместо тела —
Снежный ком.
Прояви, дружок, смекалку,
Кто же это за углом? (Снеговик)

Снегурочка: А теперь посмотрим на наши костюмы что, смастерили наши участники команд. 
Снегурочка: Давайте вместе с вами зрители определим победителя в этом конкурсе.
Снегурочка: А пока наши жюри подводят итоги, я вам даю время чтоб вспомнить новогоднюю песню и командой в течении 5 минут отрепетировать ее и спеть нам. Я и наши зрители вам будут подпевать.
Снегурочка: Ребята давайте вместе оценим этот конкурс.
Снегурочка: Предоставим слово жюри. Подведение итогов. 
Вручение сладких призов и грамот.

Снегурочка: Поздравляю все участников нашего праздника. Всех поздравляю с победой. Все-таки у нас проигравших НЕТ, только ПОБЕДИТЕЛИ. ВСЕ УЧАСТНИКИ МОЛОДЦЫ. Давайте с играем в новогоднюю игру?!

Новогодняя игра. «два мороза», « мороз и солнце»


















Приложение 1

1. Наша команда - «Не подарок» .
Наш Новогодний девиз:
Мы команда «Не подарок», Мы под ёлкой не лежим! Мы быстрей соображаем, и быстрее всех бежим!

2.Наша команда «Мандарины»
Наш Новогодний девиз:
Словно дольки мандарина мы дружны и неделимы.


1. Наша команда «Снеговики»
Наш Новогодний девиз:
Пусть мы из снега, но в наших сердцах - огонь победы

2. Наша команда «Внуки деда»
Наш Новогодний девиз:
Мы команда «внуки деда» В новый год войдем с победой.

1. Наша команда «Буран»
Наш Новогодний девиз:
Буран идет к победе на таран.

2. Наша команда «Снежки»
Наш Новогодний девиз:
Хоть на льдинки разобьемся, но победы мы добьемся
