Учитель физической культуры Облаповой Рады Юрьевна МБОУ ШИ для слепых и слабовидящих детей. г. Королев
Подвижные игры в обучение игре волейбол

Включая подвижные игры в обучение игре волейбол, они способствует одновременному повышению технической и физической подготовленности учащихся с ОВЗ. 

               Проведение уроков игровой направленности не только позволяет учащимся освоить учебный материал, но и повышает интерес и эмоциональность занятий.

Момент переключения с одного вида деятельности на другой, элемент состязания, свободного выбора действий в игре является тем поворотом ключа, который как бы открывает второе дыхание для продолжения интенсивной работы после активного отдыха. Умелое применение игр в процессе занятий на протяжении всего урока.
Конспект урока по физической культуре для детей с ОВЗ
9 класс

Раздел: Волейбол

Тема урока: Подачи мяча в волейболе.
Цель урока: Освоение основ волейбола.
Развивать быстроту реакции и координацию движений.
Воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручку. 
Место проведения: спортивный зал;
Инвентарь: волейбольные мячи, сетка;
Методы обучения: повторный, словесный, игровой, индивидуальный, групповой.
Тип урока: формирование умений и двигательных умений и навыков. 

Учитель физической культуры: Облапова Рада Юрьевна
Задачи урока:

1. Учить комплекс общеразвивающих упражнений с мячами;
2. Закрепление нижней прямой подачи, боковой подачи мяча; 
3.Развитие физических качеств, внимание, мышление, ловкость по средствам подвижной игры;
4.Формировать умение проявлять дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении поставленной цели.

	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I. Подготовительная часть (15 мин.)

	1.Постороение, сообщение задач урока.

Разновидности ходьбы:
- на носках, руки на поясе;

- на пятках, руки за головой;

- на внешней стороне стопы, руки      в стороны;

- на внутренней стороне стопы, руки в стороны;
- в полуприседе;

- в полном приседе;

- на каждый шаг выпад правой(левой);
- в стойке волейболиста правым боком, приставными шагами (правым, левым боком), руки перед собой;

- спиной вперед руки перед собой;

Общеразвивающих упражнений с мячами:
1) И.П. –ноги на ширине плеч, мяч внизу;
1-2 наклон головы вперед- назад;

3-4 влево-вправо.

2) И.П. – ноги на ширине плеч, мяч внизу;
1- мяч к правому плечу;

2- и.п.;
3- 4 тоже (к левому плечу).
3)И.П.- основная стойка, мяч внизу;
 1-2 - руки вверх, прогнуться, правая назад на носок;
 3-4 – тоже (левая назад на носок).
4) И.П.- стойка, ноги врозь, мяч внизу.
 1- руки вверх;
 2 - наклон влево;
 3 - руки вверх;
 4 - наклон вперед;
 5 - руки вверх;
 6 - наклон вправо;
 7 - руки вверх;
 8 - и.п.
5) И.П.- стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках;
  1-поворот туловища влево, выпрямить руки;
  2 - и.п.
  3 - поворот туловища вправо, выпрямить руки;
  4- и.п.
6) И.П.- основная стойка, мяч в согнутых руках;
   1- присед, мяч вперед;
   2- и.п.;
   3- присед, мяч над головой;
   4- и.п.
7) И.п.-основная стойка, мяч на груди;
1- прыжок ноги врозь, мяч вверх;

2- и.п.;

3-4 тоже.

8) И.П. – сед на правой ноге, левая вытянута вправо, мяч на полу, руки на мяче;
1-2 перекат с правой на левую ногу;
3-4 и.п.

9) и.п. – ноги на ширине плеч, мяч на животе;
1-4 передать мяч влево за спиной 

5- 8 тоже (вправо).
10) И.П.- о.с., мяч на груди;
1- выпад правой ногой, мяч вперед;
2- и.п.;
3-4 тоже (выпад левой).
11) И.П.- узкая стойка, мяч внизу;

1-4 правая на носок, круговые движения голеностопа внутрь;

5-8 – тоже (наружу)

1-4 левая на носок, круговые движения голеностопа внутрь;

5-8 – тоже (наружу).
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	Обратить внимание на форму учащихся

контролировать правильность выполнения упражнений словесно и индивидуально;
следить за сохранением правильной осанки;

обратить внимание на дистанцию и следить чтобы спина была пряма;
обратить внимание на дистанцию.
Все получают волейбольные мячи
замечания и методические указания по ходу выполнения упражнений.
голову не запрокидывать назад, ноги в коленях не сгибать;

следить за осанкой, наклон глубже;

тазобедренный сустав на месте;

пятки от пола не отрывать, следить за осанкой, живот слегка касается бедра;

не высокие прыжки;

следить за осанкой, перекат плавный;

следить чтобы не терять мяч при передачи за спиной;

выпад глубже, следить за осанкой, живот слегка касается бедра, не поднимать мяч выше плеча;

выполнять движения в голеностопе плавно.

	II. Основная часть (20 мин.)

	Освоение техники нижней прямой подачи
Освоение техники боковой подачи

Учебная игра в пионербол с элементами волейбола.
	2-3 раза

2-3 раза
	Разделить класс на две команды. Попробовать в двух шеренгах.
И.п. – лицом к сетке. Ноги согнуты в коленях, одна нога впереди (противоположная - руке). Туловище слегка наклонено вперед, мяч в левой руке, правая рука опущена вниз. Одновременно с подбрасыванием мяча правая рука отводится вниз назад на замах. Удар по мячу напряженной ладонью, прямой рукой. Вес тела переносится на впереди стоящую ногу.
И. п.- Игрок стоит за лицевой линией левым боком к ней (для правши). Ноги расставлены на ширине плеч. Обе стопы находятся на одном перпендикуляре к лицевой линии. Мяч держится в левой руке.

Играют по правилам., мяч в игре можно ловить, но передачу выполнять как в волейболе.


	III.Заключительная часть

	1. Построение в одну шеренгу на месте построения. 

Построение, подведение итогов.

Домашнее задание.

Организованное выход из зала
	1-2 мин.


	Отметить наиболее активных учащихся на уроке. Обратить внимание на общие ошибки.



